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« dem Weg
durch Gottes Malkasten)

Begleitete Fastenwoche
mit taglichen Impulsen

im persdnlichen Austausch im Pfarreizentrum,
Menzingen
oder wahlweise online

11. Marz bis 18. Marz 2023




«Auf dem Weg durch Gottes Malkasten»

Wir freuen uns sehr, zu diesem Thema und in
Zusammenarbeit mit dem Fastenkursleiter Klaus-Peter
Wichmann eine Fastenwoche anzubieten.

Am Dienstag, 21. Februar 2023 findet um 19.30 Uhr ein
Informationsabend im kleinen Saal des Pfarreizentrums
statt. Die Fastenwoche eignet sich flir Menschen mit
Erfahrung im Fasten und auch fir Leute, die das zum ersten
Mal versuchen mochten.

Herr Wichmann wird alle Teilnehmenden umfassend Uber
den Fastenverlauf, die Voraussetzungen und die ideale
Vorbereitung aufklaren. Am Samstag, 11. Marz starten wir
die Fastenwoche gemeinsam um 17.00 Uhr im
Pfarreizentrum.

Den Sonntag nutzen wir zuhause, um leer zu werden.
Allabendlich treffen wir uns von Montag bis Freitag um 19
Uhr im Pfarreizentrum zum personlichen Austausch und
einer Tasse Tee (ausser am Freitag, 17. Marz, da ist das
Treffen um 18.30 Uhr).

» Am Samstag, 18. Marz schliessen wir die Fastenwoche
beim gemeinsamen Fastenbrechen ab. Dieses Treffen ist um
9 Uhr im Pfarreizentrum.

Wer lieber digital dabei ist, meldet sich dementsprechend
an und bekommt taglich um 19 Uhr den spirituellen
Impuls auf seine Mailadresse geschickt. Die Gruppe
«LiturgieOase» hat sich viele wunderschone Gedanken
rund um das Thema gemacht. Geniessen Sie lhre Impulse,
mit oder ohne Verzicht auf Nahrung, wann immer Sie sich
Zeit daflir nehmen.

Auskunft/Anmeldung fiir persénliche Treffen
Eva Maria Mller: 041 755 25 30
evamaria.mueller@pfarrei-neuheim.ch

Anmeldung fiir digitale Teilnahme
Yvonne Stadelmann
yvonne.stadelmann@pfarrei-menzingen.ch

Sie kénnen sich auch am Infoabend persénlich
anmelden.

Anmeldeschluss: Freitag, 3. Marz 2023



